
観察１ アブラナの花と実 
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観察した日：   月   日       天気： 

 

【アブラナの花のつくり】 【アブラナの実】 
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問題 

 
まとめ 

結果 



ヘチマを育てよう 

５年    組    番(             )

 

「４．花から実へ」で，花から実ができるしくみを調べるために，ヘチマを育てま

しょう。 

・ヘチマの種子 ・移植ごて ・ビニルポット ・支柱 

 

ヘチマは，夏の暑さやかんそうに強く，江戸時代から

育てられています。 

くきは長くまきひげで，支柱やネットなどにからみつ

いてのびていきます。 

実は円筒形で，じゅくしたものは，かんそうさせて入

浴用のたわしとして使うことができます。 

花から実ができるしくみを調べるために，ヘチマを育

ててみましょう。 

 

 

 

①４～５月に種子をまきます。 ②葉が３～４まいになったら，花だんや大きな

プランターに植えかえます。 

 ・肥料は根にふれないようにして，あたえま

す。 

 ・支柱を立てておきます。 

 

  

 

用意するもの 

へちまの育て方 


